
Heilpraxis

Beratungen & Behandlungen
Begradigung & Entstörungen

Sonja Martha Nusche
Lichtheilung – Institut für Geistiges Heilen

Sie finden mich:
Montag, Mittwoch und Freitag 

im Sophia–Zentrum
Hauptstraße 105

76448 Durmersheim
Tel. & Fax: 07245 – 89188

Dienstag und Donnerstag
Praxis für Lichtheilung

Reiherstr. ½
75196 Remchingen-Singen 
Tel. & Fax: 07232 – 78387 

Termine

nach telefonischer Absprache
täglich von 07:00 Uhr bis 08:30 Uhr 

und 21:30 Uhr bis 22:30 Uhr
Tel. & Fax: 07232 – 78387 

Mobil 0171 – 44 10 651

Auch Hausbesuche sind möglich.

Sonja Martha Nusche
Anerkannte Heilerin

Reiki-Meisterin und -Lehrerin, Spirituelle Lehrerin,
Begradigungstherapeutin

- Ausgebildet von Pjotr Elkunoviz - 
Reiherstr. ½

75196 Remchingen-Singen

E-Mail: sonja@lichtheilung-sophia.de
Internet: www.lichtheilung-sophia.de

Es geht um Sie!

• �Kennen Sie das Gefühl, dass Sie mit Ihren Gedanken immer wieder 
an den gleichen Punkt zurückkehren?

• � Wissen Sie, warum Sie bei bestimmten Konstellationen immer 
wieder gleich reagieren?

• � Fühlen Sie sich in bestimmten Situationen hilflos Ihren  
Emotionen ausgeliefert?

• � Haben Sie das Gefühl und den Wunsch, dass Sie in Ihrem Leben 
etwas ändern möchten?

� Möchten Sie endlich wieder schmerzfrei, unbeschwert  
und glücklich sein?

Darf ich Sie begleiten?

Wir suchen und finden gemeinsam den Schlüssel zu  
Ihrer Herzenstüre und Sie werden sich selbst 

und

unendliches Licht       unendliche Liebe       unendliche Freude
 

grenzenlosen Frieden       ewige Dankbarkeit

finden.

		  Beginne den Tag mit Liebe,
		  Fülle den Tag mit Liebe,
		  Verbringe den Tag mit Liebe, 
		  Beende den Tag mit Liebe.
		  Das ist der Weg zu Gott!

Sathya Sai Baba

Zu meiner Person

Von Kindheit an, bedingt durch eine 
schwere Skoliose sowie mehrer Schleu-
dertraumen und Bandscheibenvorfälle 
– die inzwischen komplett alleine durch 
geistige Heilung völlig schmerzfrei ge-
heilt wurden – sind mir alle bekannten 
Therapieformen und Behandlungswei-
sen von Schmerzzuständen aller Art 
sehr gut vertraut.
Durch die Schule des Lebens geprägt, bin ich durch viele harte Prü-
fungen auf körperlicher, geistiger, seelischer und spiritueller Ebene 
gegangen.
Viele Jahre Betreuung und Behandlung sowie komplette Heilung eines 
seit Geburt behinderten Kindes haben mich bedingungslose und un-
endliche Liebe, Demut, Dankbarkeit, Hingabe, Durchhaltevermögen 
und Willen sowie absolutes Gottvertrauen gelehrt.
So hat mich das Leben durch die unterschiedlichsten Stationen und 
Tätigkeiten zu meiner heutigen Berufung als Geistige Heilerin ge-
führt.

Ausbildungen:
- �Co-Therapeutin nach Bobat (Behandlungsmethode bei spastischer 

Behinderung)
- Emotionale Balance bei Dr. Roy Martina
- Physiognomie & Body-Reading bei Hermann Müller
- life-coach-Ausbildung bei Kathrin Springer
- Heilsteinestruktur- und wirkung bei Michael Gienger
- CQM – Chinesische Quanten-Methode bei Gabriele Eckert
- Transformation innerer Fesseln, Trauma- u. Karma- Therapie bei   	
  Phyllis Krystal
- Skoliosetherapie & Spirituelle Rückenschule bei Tanja Aeckersberg
- Seelenschreiben bei Clemens Kuby
- Reiki und Metamorphische Massage 
- Heiler-Ausbildung inklusive Neuer Homöopathie 
- Geistige Chirurgie mittels Kristallen 
- Fernbehandlungen und Tierbehandlungen  
- �Progr. von Heilhilfen, Heilfolien u. Strahlenschutzanhängern
- Energetische Raumreinigungen 
- �Entstrahlungen u. Entstörungen von Häusern, Wohnungen, 
   Arbeitsplätzen
- Geistige Wirbelsäulenbegradigung

 Ausbildungen im Zentrum für Geistiges Heilen –
 Heilerschule Anne Hübner & Pjotr Elkunoviz – Geistige Heiler,
 Spirituelle Meister & Lehrer des geistigen Heilens

In tiefer Dankbarkeit erfülle ich meine Aufgabe, 
den Menschen Helferin zu sein!



„Wo sich der Geist Gottes offenbart, da  
erweitert sich das Bewusstsein eines jeden“ 

Geistiges Heilen 
Jetzt in Deutschland per Gesetz anerkannte Heilweise

Das geistige Heilen ist die Anbindung an die universelle Le-
bensenergie, die uns alle umgibt und in jedem Wesen, – sei es 
Mensch, Tier oder Pflanze – wirkt und sich in seiner individu-
ellen Manifestation ausdrückt. Die Geistheilung wirkt auf allen 
Ebenen und harmonisiert Körper, Geist und Seele. Sie löst un-
terbewusste Ursachen von Blockaden (geistige und seelische 
Konflikte, Schocks, Urängste) auf und hilft dadurch dem Men-
schen, seine ihm innewohnenden Selbstheilungskräfte voll zu 
aktivieren und in vollkommene Harmonie auf allen Ebenen sei-
nes Seins zu kommen. 

Die Liebe in Deinem Herzen ist der Schlüssel      
 zur Heilung Deiner Seele

Ich bin weder Ärztin noch Heilpraktikerin!
Meine Hilfe geschieht ausschließlich durch die geistige Kraft, 
die sich bei der Behandlung beweist und erfüllt. Geistige Hei-
lung ist keine Arbeit im ärztlichen Sinne, sondern ein spiritu-
eller Vorgang.

Gott ist der Heiler – ich bin seine Helferin

Geschenkgutscheine 
Geschenke der Liebe

Sind Sie auf der Suche nach einem ganz persönlichen und in-
dividuellen Geschenk? Etwas, das so einzigartig und speziell 
wie die Person ist?
Wenn  Sie Ihren Lieben etwas  Besonderes und ganz Persön-
liches schenken möchten – etwas, das die körperliche, seeli-
sche, geistige und spirituelle  Balance und Harmonie herstellt 
und zum Rundum-Wohlfühlen beiträgt – fragen Sie mich, ich 
berate Sie gerne. Für alle Behandlungen, Vorträge, Workshops 
und Seminare sind Geschenkgutscheine möglich.

Beratungen & Behandlungen

Reiki
Rei Ki heißt universelle Lebensenergie

Reiki ist eine angenehme und wirksame Methode zur ganz-
heitlichen Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. Alles 
durchdringende, universelle Lebensenergie wird übertragen, 
die regenerierend und aufbauend wirkt. 
Inneres Wachstum, Lebensfreude und Selbstheilungskräf-
te werden ganz natürlich gefördert, Blockaden lösen sich auf 
und eine vollkommene Entspannung  tritt ein. Reiki reinigt von 
Giften, lindert Schmerzen, hilft bei Allergien, Angstzuständen, 
chronischen Krankheiten und Depressionen, stärkt das Immun-
system, vitalisiert Körper und Geist, gleicht den Energiehaus-
halt aus und fördert die spirituelle Entwicklung des Menschen, 
was eigentlich der Sinn des Lebens ist.

Emotionale Balance
Kombination von Kinesiologie und Akupressur

Durch sanfte Aktivierung bestimmter Akupressurpunkte am 
Körper werden Blockaden aufgespürt und gelöst und damit 
der energetische Fluss der Lymphe und Meridiane wieder voll 
aktiviert.

Metamorphose Massage
Sanfte Methode zur Behandlung pränataler Blockaden

Arbeitet an der Auflösung der Ursachen von vorgeburtlichen 
geistigen, seelischen und emotionalen Blockaden und wirkt 
durch Entspannung, Loslassen und Transformation von unter-
bewussten Glaubenssätzen und Programmierungen über Zeit 
und Raum im Hier und Jetzt.

Neue Homöopathie
Heilung durch Symbole

Ist eine wiederentdeckte Methode der Übertragung von heilen-
den Informationen mittels Heilsymbolen, die schon bei Ötzi  zur 
vollkommenen Heilung und umfassenden Unterstützung des 
Körpers sowie allen Systemen heilend wirkten. Die sofortige 
Wirkung ist verblüffend und erfüllt sich heilbringend im Jetzt!    
     

Geistige Chirurgie mittels Kristallen
auch an den Augen

Mittels der Heilkristalle wird eine Auffindung von Störfeldern 
sowie die Aufhebung von Ursachen-Blockaden und deren Ent-
störung möglich, welche zur Anhebung der eigenen Energie 
sowie umfassender Harmonisierung aller Systeme auf allen 
Ebenen führt. 

Trauma- und Karma- Therapie
Meditative Symbolarbeit

Auflösung durch Schock- oder Traumas entstandener körper-
licher, seelischer und emotionaler Blockaden. Durch meditative 
Auffindung und Ablösung der Ursache anhand eines Symbols 
wird die Transformation der blockierten Energie aktiviert und 
die Heilung erreicht.

Fernbehandlungen
Der intelligente Geist ist grenzenlos

Bei akuten Schmerzzuständen und Transportunfähigkeit sowie 
zur Nachbehandlung  bei chronischen Schmerzzuständen  ist 
eine Behandlung auch ohne persönlichen Kontakt jederzeit und 
an jedem Ort ohne Begrenzung möglich. Die Wirksamkeit ist 
bereits von dem Forscher und Wissenschaftler Dr. Manfred 
Popp bestätigt.

Tierbehandlungen
Auch Ihre „tierischen Freunde“ haben ein Recht auf Heilung

Alle großen und kleinen Haustiere „übernehmen“ oft viele Las-
ten ihrer menschlichen Freunde. Deshalb stehen Krankheits-
bilder bei Tier und Mensch im Zusammenhang. Durch die heil-
bringende energetische Behandlung wird eine Harmonisierung 
bewirkt.

Stimmanalyse und Geburtston 
Wirkt heilend bei allen chronischen Symtomen

Unsere Stimme sagt viel über innere Zusammenhänge und un-
ser Sein in der Welt aus. Emotionale Blockaden sind an dem 
Ton der Stimme erkennbar. Diese können durch den in der 
persönlichen Analyse eruierten „Geburtston“ sowie „Heilfre-
quenzen“ mittels CD behandelt und harmonisiert werden.

Wohlfühl- und Entspannungsbehandlung
Reiki, tibetische Klangschalen und Metamorphose Massage

Bei Stress und Verspannungen  wirkt diese Behandlung in 
kürzester Zeit auf den tiefsten Zellebenen und führt zu Befrei-
ung, Entspannung und Harmonisierung von Körper, Geist und 
Seele.

Heilfolien und Strahlenschutzanhänger:
Die Heilhilfe ohne Nebenwirkungen

Bei Bedarf und auf Wunsch stelle ich für Sie Ihre persönliche 
Heilfolie mit Programmierung von Heilimpulsen (auch gegen 
Süchte) für die entsprechenden Symptome her. Auch Strahlen-
schutzanhänger (Halbedelsteine) oder persönliche Lieblings-
schmucksteine können zum Schutz und zur Harmonisierung  der 
Aura vor Strahlenbelastungen aller Art programmiert werden.

Geistige Wirbelsäulenbegradigung
Körperbegradigung- und aufrichtung
mit der Kraft des intelligenten Geistes

Geistige Beckenschiefstandkorrektur mit dauerhaft haltbarem  
Beinlängenausgleich, Schulterblätterbegradigung und Wirbel-
säulenaufrichtung in einer einzigen Behandlung. Dieser Vor-
gang vollzieht sich ohne Berührung des Körpers, ohne Mani-
pulation am Skelett, einzig und allein durch die Kraft des gött-
lichen Geistes. Dies bedeutet die Auflösung der Ursachenkette 
sämtlicher Energie-Blockaden auf der körperlichen, geistigen 
und seelischen Ebene. Es ist eine multidimensionale Bewusst-
seinserweiterung zur individuellen Heilung auf allen Ebenen 
des menschlichen Seins. Durch die Begradigung werden die 
körpereigenen Selbstheilungskräfte aktiviert. Die Begradigung 
wird fotografisch vorher und nachher dokumentiert. Nach dem 
Begradigungsvorgang erhält man eine energetische Nachbe-
handlung sowie den Heilsegen. Familienmitglieder oder Freunde 
sind als Begleitung oder Zuschauer herzlich willkommen.
Inkl. Energie-Behandlung und fotografischer Dokumentation
Jeden 2. und 4. Montag im Monat – Termine auf Anfrage –
Kleingruppe jeweils 10:00 Uhr und 15:00 Uhr

Energetische Raumreinigung sowie
Entstrahlung und Entstörung von Haus, Wohnung, 

Arbeitsplätzen, Auto und Handy
Harmonisierung der Wohn- und Arbeitsumwelt

Unsere Umwelt hat einen entscheidenden Einfluss auf unsere 
innere und äußere Harmonie und somit auch auf unser Wohl-
fühlen und unsere Gesundheit. Durch die energetische Raum-
reinigung wird dazu die Voraussetzung geschaffen. Die Existenz 
von Erdstrahlen und Elektrosmog ist bewiesen und die außer-
ordentliche Gefährlichkeit erkannt. Sie gelten als unsichtbares, 
zerstörerisches Gift. Strahlenbelastung wirkt schädigend auf 
das Nervensystem und den Stoffwechsel. Durch Entstrahlung 
und Entstörung von elektromagnetischen Feldern, Erdstrahlen, 
Wasseradern, Hochfrequenzen, sämtlichen Arten von Strah-
lungen durch elektrische Geräte, Metallen in und am Körper 
wird diese Energie neutralisiert und ins Positive umgewandelt. 
Termine nach Vereinbarung


