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Ich freue mich darauf, Sie auf dem Reiki- und Heilerweg  
begleiten zu dürfen.

Seminarverlauf
Seminare beginnen immer um 10:00 Uhr morgens; Ziehen Sie bequeme Klei-
dung an. Für das leibliche Wohl wird gesorgt. Es gibt Häppchen für zwischen-
durch, vegetarisches Mittagessen mit Salatbuffet, Kuchen, verschiedene 
Tees und Wasser. Am Abend der Seminartage sollte man sich nichts mehr 
vornehmen, da sich eine kraftvolle Energieanhebung einstellt. Außerdem ist 
man gefüllt mit neuem Denken, was sich erst einmal in Ruhe setzen sollte.
Ich möchte keine Zeitangabe über den Ausklang des jeweiligen Seminartages 
machen, da sich oft unvorhersehbare Themen ergeben, die das Erlernte in 
höchstem Maße bereichern. Es ist ein Miteinander in allen Bereichen, daher 
sollten alle Teilnehmer/-innen bis zum Abschluss zusammenbleiben. Aus-
klang bleibt offen.

„Allen Übungen liegt Liebe zugrunde.
Die Realität aller Übungen ist Liebe.

Ohne Liebe haben geistige Übungen keinen Wert.“

Seminare
Ganztags von 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Chakren – Energie im Wassermannzeitalter
Heilung durch Harmonisierung

Die Bedeutung und Wirkung der 13 Hauptchakren und der Energieebenen des men- 
schlichen Körpers sowie die geistigen, seelischen und spirituellen Hintergründe 
werden spür- und erfahrbar gemacht. Einschließlich Chakren-Meditation, praktische 
Übungen an den Chakren zur Harmonisierung der AURA, geistige Arbeit mit den 
Chakren sowie umfangreiches Arbeitsmaterial.

Die Macht der Worte – Worte werden Wirklichkeit
Am Anfang war das Wort und das Wort war bei Gott. Sind Sie sich der Wirkung Ihrer 
Worte, Ihrer Emotionen und deren Auswirkungen auf den Körper immer bewußt? 
Wie Sie durch den bewussten Umgang mit Gedanken und Worten Ihr Leben neu ge-
stalten können! Lernen Sie den Zusammenhang von Redewendungen, körperlichen 
und seelischen Auswirkungen kennen und lernen Sie, Ihre Gedanken zu steuern. 
Folgen Sie der Sprache Ihres Herzens und finden Sie den Weg zu Ihrem wahren 
Selbst!

Emotionale Balance
Durch aktive spirituelle Arbeit zur inneren Harmonie

„Emotionale Balance“  ist eine Möglichkeit zur Selbsthilfe durch die Aktivierung der 
körpereigenen Selbstheilungskräfte.  Dies geschieht durch kinesiologisches Aufspü-
ren der unterbewussten Glaubenssätze sowie Akupressur einzelner Punkte am Kör-
per in Verbindung mit der neurolinguistischen Programmierung durch persönliche 
Affirmationen. Durch die einfache Anwendung kann der eigene Heilungsprozess 
ganz bewusst unterstützt und die persönliche Wahrnehmung der eigenen Verhal-
tensweisen sensibilisiert werden. 

Engel begleiten uns – Schwingung(en) der Engel
Dein Schutzengel ist immer bei Dir

Im Tagesseminar lernen wir die Erzengel und die Schutzengel und ihre Bedeutung 
sowie ihre Aufgaben und Wirkungsebenen detailliert kennen. In geführter Meditation 
verbinden wir uns mit unserem persönlichen Schutzengel und lernen die Symbole 
und Mitteilungen der Engel zu erkennen.

Metamorphose Massage
Sanfte Methode zur Auflösung pränataler Blockaden

Metamorphose ist die Umwandlung von der Raupe zum Schmetterling. Diese Me-
thode arbeitet an der Auflösung der Ursachen von vorgeburtlichen geistigen, see-
lischen und emotionalen Blockaden und wirkt durch Entspannung, Loslassen und 
Transformation von unterbewussten Glaubenssätzen und Programmierungen über 
Zeit und Raum im Hier und Jetzt. Wir erlernen die sehr effektive Technik der sanften 
Massage an Füßen, Händen und Kopf, welche unsere Sensitivität erhöht, unsere 
Wahrnehmung schult und gleichzeitig den Behandelten in tief entspanntem Zustand 

von seinen pränatalen Blockaden befreit. Dabei arbeiten wir am Zeitgefüge der Ur-
sachenblockade. Es gelingt die Umwandlung von dem, was wir sind, zu dem, was 
wir sein können.
Voraussetzung: Reiki II (aktiv gearbeitet ) und Nichtraucher 

Spirituelle Rückenschule I – Hilfe zur Selbsthilfe!
Mobilisation der Wirbelsäule mit der Kraft der Gedanken!

Als Begradigungstherapeutin, ausgebildet von Pjotr Elkunoviz, biete ich eine in die-
ser Form einzigartige Wirbelsäulengymnastik zur Unterstützung des persönlichen 
Aufrichtungs- und Wachstumsprozesses an. Die Wirbelsäule ist das kraftvollste 
Energiezentrum des Menschen. Sind Blockaden entstanden, können Störungen im 
ganzen Körper auftreten! Die Beweglichkeit des Körpers wird vom Geist und Be-
wusstsein gesteuert. Wie beweglich ist Ihr Geist?
• Die Wirbelsäule aus energetischer Sicht!
• �Ursachen und Energieblockaden im Geist, Körper und Wirbelsäule erkennen und 

auflösen, selbst bei hartnäckigen Verknöcherungen und Verformungen
• �Selbstheilung auf allen Ebenen des Seins durch zahlreiche praktische Übungen 

für Geist und Körper
• Zur Mobilisation der Wirbelsäule und des Bewusstseins
• Richtiges Denken und Verhalten im Alltag
• Sehr wichtig für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte
• �Notwendig für alle, die ihre Gesundheit und Beweglichkeit in Körper und Geist 

verbessern, wiedererlangen und für immer erhalten wollen.

Skoliosetherapie mit der Kraft des Geistes – Basisseminar
Wirbelsäulenverkrümmungen und Verdrehungen sind heilbar!

Nach eigener Betroffenheit in der Kindheit und vollkommener Heilung durch  Geist-
heilung und Wirbelsäulenbegradigung wurde ich von Pjotr Elkunoviz zur Begradi-
gungstherapeutin ausgebildet. In diesem Zusammenhang biete ich eine in dieser 
Form einzigartige Wirbelsäulengymnastik zur Unterstützung des inneren Aufrich-
tungs- und Wachstumsprozesses an.
• Spezialseminar für Skoliosebetroffene
• Mobilisation und Erweiterung des Geistes
• Die Urkraft der Gedanken für sich nutzbar machen
• Durch mentale  Energiesteuerung die Körperform verändern
• Mit geistigen und körperlichen Übungen zur Selbstheilung
• �Durch jahrelanges Fehlwachstum veränderte Knochen, Muskeln und Sehnen wie-

der ausgleichen, was selbst bei hartnäckigen Verformungen möglich ist
• �Mit spezieller Energie-Einweihung zur Aktivierung der eigenen Heilkanäle
Voraussetzung ist die Teilnahme an der Spirituellen Rückenschule  I

Trauma- und Karma- Therapie
Meditative Symbolarbeit

Auflösung durch Schock- oder Traumas entstandener körperlicher, seelischer und 
emotionaler Blockaden. Durch meditative Auffindung und Ablösung der Ursache 
anhand eines Symbols wird die Transformation der blockierten Energie aktiviert 
und die Heilung erreicht.
10.00 Uhr – 18.00 Uhr

Seelenschreiben
Schulung von SELBST- Erkenntnis und SELBST- Verständnis

Kommunikation des Unterbewusstseins mit Hilfe von Seelenbildern und Träumen 
und anschließender Reflektion und Transformation.
10.00 Uhr – 17.00 Uhr

Sophia



  

erbte Muster (Allergien) u.v.m. - bis zu den Ahnen zurückgehend - aufzulösen. Die 
Aurareinigung, Aurareparatur und die Ätherreinigung von Wunden und Verletzungen 
aus der Vergangenheit (aller Gewesenseinszeiten) sind weitere wichtige Heilelemente, 
die man können muß, wenn man als verantwortungsvoller Geistheiler wirkt. 
Weiterhin lernst Du Kristallfolien als Sonderfolien herzustellen. Du erschaffst Kristall 
- Kraftorte und lichtest die Energien der „Neuen Zeit“! Dieses großartige Wissen 
komplettiert Deine Lichtarbeit und ist als Beschleuniger Deiner Weiterentwicklung 
zu sehen! Weitere Energieanhebungen warten auf Dich!
Voraussetzung: Heiler I und Heiler II  an meiner Schule und viel praktisch gearbeitet. 

REIKI
	                  Rei Ki heißt universelle Lebensenergie

„Reiki ist der Weg des Herzens“. Reiki ist eine angenehme und wirk-
same Methode zur ganzheitlichen Harmonisierung von Körper, Geist 
und Seele. Alles durchdringende, universelle Lebensenergie wird 
übertragen, die regenerierend und aufbauend wirkt. Inneres Wachs-
tum, Lebensfreude und Selbstheilungskräfte werden ganz natürlich  
gefördert, Blockaden lösen sich auf und eine vollkommene Entspan-
nung  tritt ein. Reiki reinigt von Giften,  lindert Schmerzen, hilft bei 
Allergien, Angstzuständen, chronischen Krankheiten und Depressi-
onen, stärkt das Immunsystem, vitalisiert Körper und Geist, gleicht 

den Energiehaushalt aus und fördert die geistig-seelische Entfaltung und die spi-
rituelle Entwicklung des Menschen, was eigentlich der Sinn des Lebens ist. Reiki 
unterstützt daher alle medizinischen  Behandlungen und eignet sich hervorragend 
zum Kombinieren mit anderen Heilmethoden. Reiki ist eine hochintelligente Energie, 
die sich nach allen Bedürfnissen selbst reguliert. Jede/r, der Reiki empfängt, profi-
tiert für seine Gesundheit und Lebensqualität. Der Reiki-Gebende wird bei der Be-
handlung erfrischt und gestärkt, denn sie/er ist in der Kanalfunktion und kann sich 
nie erschöpfen. Ich lehre nach den traditionellen Heilmethoden, die der japanische 
Mönch Dr. Mikao Usui im 19. Jahrhundert  wiederentdeckte. Durch Einweihungen 
wirst Du ein Leben lang über die im Kosmos vorhandene Heilenergie verfügen. Reiki 
wirkt immer und überall.

REIKI I. Grad (2 Tage)
Mit dieser Ausbildung erwirbst Du dir den Zutritt zu deiner  göttlichen, heilbrin-
genden Energie, die, sobald Du von einem/r Reiki-Lehrer/-in eingeweiht bist, durch 
Dich als Kanal fließt. Es stellt sich eine wesentliche Erhöhung Deiner Schwingung 
und Deines Energiepotenzials ein. Beim ersten Reikigrad bekommst Du vier tradi-
tionelle Einweihungen. Dadurch wird Dein innerer Heilungskanal geöffnet und Du 
kannst jetzt Reikienergie auf Dich selbst oder andere übertragen. Dazu werden Dir 
die verschiedenen Handpositionen vermittelt. Zusätzlich lernst Du, Deine innere 
Stimme immer mehr wahrzunehmen und Deine Chakren (Energiezentren) mit Reiki 
auszugleichen.

Reiki in der Schwangerschaft
Lebensenergie für werdende Eltern

Ist eine Frau schwanger, so folgen auf körperlicher Ebene starke Veränderungen, 
die das Wachsen des Kindes mit sich bringt. Um Körper, Geist und Seele harmo-
nisch in Einklang zu halten, bietet Reiki die Möglichkeit des Inneren Wachstums in 
gleichem Maße. Warum legen schwangere Frauen so oft und gerne ihre Hände auf 
ihren Bauch? Um die Bewegungen ihres Kindes zu spüren - oder ist das nur eine 
bequeme Handhaltung? Ist das Zufall - oder fließt da eine Energie? Reiki harmo-
nisiert die Hormone, hilft bei Schwangerschaftsbeschwerden, Übelkeit, Müdigkeit, 
Rückenschmerzen etc. Das Verständnis für die Vorgänge und Veränderungen im 
Mutterleib und die damit einhergehenden  Befindlichkeiten wird gestärkt, sodass die  
Eltern sich energetisch gegenseitig unterstützen können.

Reiki während der Geburt
Befreiter Eintritt in die neue Dimension 

Der Reiki-Gebende ist vergleichbar mit einem Kanal, durchflutet von universeller 
Lebensenergie die der Reiki-Empfangende erhält. So ist eine Mutter die Reiki ge-
lernt hat, mit Lebensenergie auch während der Geburt durchflutet. Sie selbst und 
das Kind bekommen dadurch Energie die Geburt zu einem schönen, harmonischen 
Erlebnis werden zu lassen. Der Reiki-Gebende Vater kann dabei Beide mit Ruhe und 
Kraft begleiten.

Reiki am Neugeborenen
Geborgenheit und Urvertrauen stärken

Eine Geburt ist für die Mutter und das Kind eines der größten und wichtigsten Er-
lebnisse überhaupt. Das Baby, welches in zartem Fruchtwasser herangewachsen 
ist, bekommt mit der Geburt die Grundlagen seiner bisherigen Existenz genommen. 
Die Nabelschnur, die ihm Sauerstoff und Nährstoffe lieferte, wird durchtrennt und 
der Lebensraum, in welchem das Kind sein Leben angetreten hat, wird verlassen. 
Eine Mutter die ihrem Kind Reiki gibt, kann ihm helfen, sich von der ersten Stunde 
an auf der Welt geliebt, gehalten und auch weiterhin von universeller Lebensenergie 
erfüllt zu fühlen. Reiki 
- für eine harmonische Stillbeziehung 
- zur Förderung der Wundheilung der  Geburtsverletzungen 
- Nabelheilung beim Neugeborenen
- bietet dem Baby Hilfe bei Dreimonatskoliken

Reiki für Mütter mit Baby’s und Kleinkindern
Lebensenergie für Mutter und Kind

In der ersten Zeit nach der Geburt bis ins  Kindergartenalter treten bei Baby’s und 
Kleinkinder immer wieder energetische Störungen, wie Einschlaf- oder Durch-
schlafprobleme, Unverträglichkeiten und Essstörungen,  Ängstlichkeiten, Fremdeln, 
Krampfen, Erkältungs- und Kinderkrankheiten wie Schnupfen, Husten, Bronchitis, 
Zahnen,  Bauchweh   etc. auf.  Diese Symptome werden schon in der Anfangsphase 
durch Reiki behandelt und zum Stillstand gebracht.

Reiki für  Ärzte, Hebammen u. Säuglingsschwestern
Lebensenergie bei der Geburt, in der Umstellungs- und Anfangsphase des Erdenlebens
Als Ergänzung zur üblichen medizinischen Ausbildung bietet Reiki eine Methode die 
vor allem bei der Geburt und der Zeit unmittelbar danach, die energetische Kons-
titution des Säuglings sowie der Mutter durch Übertragung der Lebensenergie un-
terstützt, beruhigt und harmonisiert. In Kombination mit der Metamorphosischen 
Massage werden pränatale Prägungen und energetische Blockaden sofort aufgelöst 
und umgewandelt.

Reiki für ErzieherInnen und LehrerInnen
Bei Spiel- und Sportunfällen oder anderen Notfällen durch überraschende Ereignisse 
kann die Situation entspannt und energetisch sofort harmonisiert werden.

Reikitreff
Für alle Schüler, interessierten Gäste und Klienten

An diesem Abend treffen wir uns zum Reiki- und Erfahrungsaustausch. Er steht für 
alle bereits Eingeweihten und auch interessierten Klienten und Gäste, welche Reiki 
kennenlernen wollen, offen. Ein kleiner Imbiss sowie Tee und Getränke stehen bereit. 
An diesem Tag sollte jede/r Teilnehmer/in rauch + alkoholfrei sein.

Ausbildungen

Ganztags Samstag und Sonntag 
10:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr

Seniorenheiler
Heilung durch Lebensfreude

Die Ausbildung ist für alle Menschen ab 60 Jahren geeignet, welche ihre Selbsthei-
lungskräfte aktivieren und für sich selbst anwenden wollen. Mehr Lebensqualität 
durch mehr Lebensenergie und Lebensweisheit. Nutzen Sie daher die Chance, alles 
über die geistigen Gesetze zu erfahren und in das Wissen sowie den Umgang mit 
der göttlichen Heilenergie eingewiesen zu werden. Einen tiefgreifenden Wandlungs-
prozess und eine wunderbare Regeneration werden Sie  erfahren. Sich selbst zu 
erkennen und zu bejahen, ist das Größte, Wertvollste und Erfüllendste, was Sie in 
diesem Leben finden können. Gott ist in Dir, das wird Dir bewusst. Unendliche Liebe 
und Dankbarkeit gegenüber der Schöpferkraft, die durch Dich wirkt, lassen Dich die 
tiefe Glückseligkeit finden.

Heiler – Ausbildung Stufe I (2 Tage)
Ist der Wunsch in Dir geweckt, schüttet Gott seine Gaben über Dir aus

Durch eine Einweihung(Bewusstseinserweiterung) wirst Du zum Kanal für den 
Empfang der höchstmöglichen Heilkraft, die deinen Bedürfnissen und deiner Ent-
wicklung entspricht. Mit Deinem Verlangen bestimmst Du selbst das Kraftpotential, 
was Dir unerschöpflich von der Quelle zufließt. Du erkennst den unendlichen Geist 
des Guten, der Harmonie und des Heils. Du stehst selbstbewusst über den Dingen 
als Werkzeug Gottes. Durch Deine Hände lässt Du es geschehen, für Dich und alle, 
die Deine Hilfe benötigen. Die Stimme des Herzens bestimmt Deinen Weg. Dein 
Gottbewusstsein wird aktiviert. Bist Du Dir Deiner Kraft bewusst, benutzt Du Deine 
Intuition, Dein Fühlen, Dein Sehen in der Innenschau, schulst Du Deine Medialität 
und Wahrnehmungsgabe. Offenbart sich Dir der durchsichtige Mensch, kannst Du 
Blockaden erkennen und auflösen sowie die geistige Chirurgie anwenden.
Voraussetzung: Reiki II, Chakrenenergie und Metamorphose aktiv gearbeitet

Heiler-Ausbildung Stufe II – A-Heil-Folienseminar (1 Tag)
Du wirst zum Kraftwerk der Liebe – Liebe ist Leben

Eine starke Kraftanbindung erfüllt Dir den Einstieg in die höchsten Ebenen Deines 
Bewusstseins, wodurch Du in der Lage bist, Gegenstände dauerhaft mit Heilschwin-
gung zu programmieren. Es werden wunderbare, auf bestimmte Themen bezogene 
und allumfassend wirkende Heilfolien hergestellt.  Die Umprogrammierung von 
Amalgam und Zahnmetallen wird möglich. Das Lernprogramm ist über alle Maßen 
gehaltvoll und vielseitig. Lasse Dich einfach auf das Abenteuer – die Entdeckung 
Deiner Mitschöpferkräfte – ein!
Voraussetzung: Heiler I an meiner Schule und viel praktisch gearbeitet.

Heilerausbildung Stufe III – B Heilsteine-Kristallheilung 
– Geistchirurgie (1Tag) 

Du wirst zum Diener des Lichtes! Licht ist Leben! Wo Leben ist, da ist Gott!
Auch dieses Seminar erfüllen wir auf vielfachen Wunsch unserer Schüler, die das 
vermittelte Wissen beim Heiler I und Heiler II Seminar weiter vertiefen wollen. Mit 
Hilfe ausgesuchter Kristallstäbe wird die Geistchirurgie intensiviert! Im Heiler I Kurs 
hast Du gelernt mit Deinem Freund dem Kristall in wenigen Sekunden Blockaden zu 
lösen und an bestimmten Lern-Lebensthemen zu operieren, um innen wie außen 
heilbringende Harmonie zu erschaffen. Hier lernst Du noch die Chakrabalance herzu-
stellen, das Löschen von Fremdprogrammen, Kontrollen, Genmanipulationen, Ver-

REIKI II. Grad (2 Tage)
Reiki führt Dich in die bedingungslose Liebe und Dankbarkeit!

Beim zweiten Reikigrad bekommst Du weitere traditionelle Einweihungen sowie 
Symbole, mit welchen Du die göttliche Heilenergie steuern und verstärken lernst 
und die Du über Zeit und Raum bei Fernheilungen einsetzen kannst. Durch eine 
starke Energieanhebung ist das Vordringen in Bereiche  höchster Energie möglich, 
da der intelligente Geist über die Materie siegt. Es wird die Technik der energe-
tischen Raumreinigung vermittelt. So lassen sich konflikt-reiche Beziehungen und 
Situationen harmonisieren und zum Guten für alle Beteiligten umwandeln. Dieses 
Seminar ist sehr intensiv, da wir die Praxisarbeit vertiefen. Die wunderbare Reise in 
das göttliche Abenteuer beginnt. Viele Geschenke warten auf Dich. Ich vermittle eine 
hohe Kraftanbindung, und der Kanal muss daher schon gut durchlässig sein.
Voraussetzung zur Teilnahme: Reiki I. Grad, mit dem mindestens 3 – 6  Monate ak-
tiv gearbeitet worden sein sollte. Weitere Voraussetzung: Nichtraucher, alkoholfrei 
sowie möglichst Vegetarier.

REIKI  III. Grad – Meister (1 Tag)
Der göttliche Geist von REIKI wirkt durch Dein mit 

„Liebe für die Welt“ erfülltes Herz
Durch die Einweihung zum Meister und die Arbeit mit der sehr hoch schwingenden 
Meister-Energie eröffnen sich für Dich neue Horizonte. Die göttliche Alchemie lässt 
Deine Individualität erstrahlen wie der Wandel von Blei zu Gold. Was Deine Heilfä-
higkeit anbetrifft, bist Du an höchste Dimensionen angeschlossen. Dein Bewusstsein 
richtet sich auf das Einswerden mit dieser Kraft, die Dir jetzt spürbar innewohnt.
Voraussetzung zur Teilnahme: Vegetarier, Nichtraucher, Antialkoholiker und Reiki 
I. und Reiki II. an meiner Schule. Mit Reiki II. Grad sollte schon mindestens sechs 
Monate aktiv gearbeitet worden sein.

REIKI  IV. Grad – Lehrer (1 Tag)
Das Wissen, um Reiki weiterzugeben,

 erfüllt Dich mit höchstem Glück
Die REIKI-Lehrer-Ausbildung befähigt dich von nun an selbst zu lehren und Energie-
Einweihungen vorzunehmen. Der Wissende muß dem Unwissenden Lehrer sein. Du 
wirst im Dienst an Deinem Nächsten eine tiefe Erfüllung erfahren, weil Du erkennst, 
wie sehr der Unwissende Dich braucht.
Voraussetzung zur Teilnahme ist Vegetarier, Nichtraucher, Antialkoholiker, Reiki I., 
Reiki II. und Reiki III an meiner Schule und mindestens mit Reiki III. schon schon 
Monate aktiv gearbeitet.

Kinder-Reiki (1 Tag)
Die Freude und Dankbarkeit der Kinder sei Euch ein Leben lang gewiss.

Für Kinder ab 10 Jahre sowie Jugendliche bis 16 Jahre. Die traditionellen Einwei-
hungen sowie die Handpositionen aus Reiki I werden vermittelt und geübt. Du lernst, 
Deine innere  Stimme wahrzunehmen und durch den Chakrenausgleich und die 
Selbstbehandlung Deine innere und äußere Harmonie zu erlangen und zu halten. Du 
lernst, Dich selbst, Deine Freunde, Haustiere und Pflanzen mit Reiki zu behandeln. 
Das Schulen der Intuition, Medialität und Hellsichtigkeit sowie die Kommunikation 
mit dem höheren Selbst wird möglich. Deine feinstoffliche Wahrnehmung wird in 
der Natur geübt und die Fremdbehandlung an den Eltern schließt den Tag ab. 


